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MODALITES 

 

Une formation à destination des diplômés Bac Pro SAPAT 

LES OBJECTIFS : 

- Construire, affiner, définir ou concrétiser son projet professionnel 

- Préparer un concours du secteur sanitaire et social ou la poursuite 

d’études supérieures : 

 Concours Aide-soignant, Infirmier, Accompagnant 

Educatif et Social, Auxiliaire de puériculture, ATSEM, 

Métiers du social 

 BTS Economie Sociale Familiale, BTS Développement et 

Animation des Territoires Ruraux, BTS Services et 

Prestations des Services Sanitaires et Sociaux 

- Renforcer sa professionnalisation  

- Gagner en maturité et en assurance 

 

LES DATES : 

- Du 24 septembre 2018 au 04 avril 2019  

 

L’ORGANISATION : 

- 36 jours de formation théorique à la MFR à raison de 3 jours par 

semaine (252h)  

- 10 semaines de stage (350h)  

- 2 semaines e-Learning (42h)  

 

LE COUT : 

- 1500€ 



CONTENUS DE LA FORMATION 

 
Module 1 – Élévation du niveau des connaissances générales  

 Culture générale : enrichissement, questionnements  

 Thèmes sanitaires et sociaux 

 Expression écrite et expression orale : méthodologie, capacité d’analyse… 

 Matières scientifiques en fonction du projet 
 

Module 2 – Renforcement des compétences professionnelles  

 Maîtrise des métiers, des structures et/ou de la formation envisagée 

 Valorisation du parcours et des capacités  

 Consolidation des techniques professionnelles 

 Des « plus » : SST Sauveteur, Secourisme au Travail - PRAP2s, Prévention 
des Risques liés à l’Activité Physique (secteur sanitaire et social) – 
Perfectionnement Internet 

 

Module 3 – Communication professionnelle  

 Communication en équipe et en situation professionnelle 

 Mises en situations professionnelles 
 

Module 4 - Se professionnaliser/s’ouvrir grâce aux stages  
3 stages dans le secteur visé par le projet professionnel/ la formation + 

exploitation  

 Stage découverte ou validation du projet professionnel (2 semaines) 

 Stage approfondissement (2 semaines) 

 Stage concrétisation du projet professionnel (3 semaines) 
 

Module 5 – Accompagnement personnalisé  

 Accompagnement dans la définition, la finalisation puis la concrétisation du 
projet professionnel 

 Accompagnement dans l’organisation et l’auto-évaluation 

 Préparation à la suite  
 

Module 6 – Mobilité  
Possibilité de partir en mobilité professionnelle hors territoire local ou national 

 2 à 3 semaines de fin avril à mi mai hors région, Europe voire International 

 Accompagnement dans les démarches 

 Exploitation et valorisation de la mobilité au retour 
 

E-learning 
Des temps de formation à distance à l’aide d’outils numériques 
(plateformes, espaces d’échanges…) 

 

 



CALENDRIER 

 

03/09/2018 07/09/2018       

10/09/2018 14/09/2018       

17/09/2018 21/09/2018       

24/09/2018 28/09/2018       

01/10/2018 05/10/2018       

08/10/2018 12/10/2018 
STAGE 1 

Découverte/Validation du projet 
professionnel 15/10/2018 19/10/2018 

22/10/2018 26/10/2018       
29/10/2018 02/11/2018       
05/11/2018 09/11/2018       
12/11/2018 16/11/2018       
19/11/2018 23/11/2018 

STAGE 2 
Approfondissement du projet 

professionnel 26/11/2018 30/11/2018 

03/12/2018 07/12/2018       
10/12/2018 14/12/2018       
17/12/2018 21/12/2018       
24/12/2018 28/12/2018       
31/12/2018 04/01/2019       
07/01/2019 11/01/2019       
14/01/2019 18/01/2019 

STAGE 3 Concrétisation du projet professionnel 21/01/2019 25/01/2019 

28/01/2019 01/02/2019 

04/02/2019 08/02/2019       
11/02/2019 15/02/2019       
18/02/2019 22/02/2019       
25/02/2019 01/03/2019       
04/03/2019 08/03/2019       
11/03/2019 15/03/2019 

STAGE 4 Mobilité 18/03/2019 22/03/2019 

25/03/2019 29/03/2019 

01/04/2019 05/04/2019       

08/04/2019 12/04/2019       

15/04/2019 19/04/2019       

22/04/2019 26/04/2019       

29/04/2019 03/05/2019       

06/05/2019 10/05/2019       

13/05/2019 17/05/2019       

20/05/2019 24/05/2019       

27/05/2019 31/05/2019       

03/06/2019 07/06/2019       

10/06/2019 14/06/2019       

17/06/2019 21/06/2019       

24/06/2019 28/06/2019       

01/07/2019 05/07/2019       

 

Présence MFR 
E-learning 
Début et fin de formation 
Vacances 


